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15.1 SAPORI DELL'ITALI

Salade de fruits de mer Poulpe en salade
4 x 1 kg 4 x 1 kg
45286 45294

.
5 )

2 (Ve -
| 5 "

- < R
o B :_.

. _-a.._d’r..‘ »

Pour plus d’'informations ou pour passer commande : 03 89 57 04 57 128




15.2 RIO MARE

Thon a I'huile d’olive
24 x 160 gr x 2

Ingrédients

pour 4 personnes

160g de thon Rio Mare a I’huile

\ d’olive
| 2 poivrons jaune et rouge
2 filets d’anchois a I’huile

1 cuillére de capres

50 g de mayonnaise

Quelques branches de thym frais

un filet d’huile

Chaussonsauthon
et poivrons

Préparation

‘ 1. Préchauffer le four a 200 ° et faire cuire les poivrons entiers durant 30 minutes
environ en les retournant de temps a autre.

2. Emietter le thon égoutté et couper les capres et les anchois en tout petits mor-
ceaux avant de mélanger le tout avec la mayonnaise.

3. Oter la peau et les graines des poivrons et les couper en laniéres.

4. Farcir les poivrons, les rouler et les placer dans les assiettes, ajouter le thym, une
pincée de sel, un peu de poivre et un filet d’huile.

Pour plus d’'informations ou pour passer commande : 03 89 57 04 57



15.3 MEDUSA REGNOLI
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Sardines marinées aux olives
2 kg
26002

Carpaccio de poulpe
4x1kg

45128
SONT UNIQUEMENT

Carpaccio de saumon Carpaccio d’espadon
4 x1kg 4 x 1 kg
45126 45125

Pour plus d’'informations ou pour passer commande : 03 89 57 04 57



15.3 MEDUSA REGNOLI
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Vongole Vongole Filet d’anchois Fruits de mer impérial

12 x 130 gr 6 x 750 gr 24 x 80 gr 4x1.6kg
45114 45101 45009 26057

Pour plus d’'informations ou pour passer commande : 03 89 57 04 57 134



15.4 DAMICO & DAMIC

Filets d’anchois
6 x 430 gr
45196

Pour plus d'informations ou pour passer commande : 03 89 57 04 57 132



